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Par André Comte-Sponville: Lebonheur, désespérément before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised Le bonheur, désespérément:

Commentaires clientsCommentaires clients les plus utiles8 internautes sur 8 ont trouvé ce commentaire utile.
Philosophons un peu...Par Gerard MllerL e bonheur désespérément/André Comte-SponvilleCe petit opuscule, compte-
rendu d'une conférence, de la collection librio est un excellent moyen d'accéder alaréflexion philosophique sans que
cela devienne un pensum ennuyeux. Le sujet abordé ici est particulierement important puisqu'il traite de notre quéte
quotidienne pour la plupart d'entre nous.D'un point de vue terminologique d'abord, |'auteur précise que le mot
philosophie signifie en fait : amour de la sagesse et par |a méme sa quéte. Epicure dgja écrivait : « La philosophie est
une activité qui, par des discours et des raisonnements nous procure la vie heureuse. » Et il gjoutait pour préciser sa
pensée : « La philosophie est une pratique discursive qui alavie pour objet, laraison pour moyen, et le bonheur pour
but. » Belle formule en vérité que I'auteur va analyser et développer. Il vajusgu'a se demander pourquoi lorsgu'on a
tout pour étre heureux on ne I'est pas nécessairement. Laréponse est alapage 19 . |l setourne ensuite vers Montaigne
pour étayer sadémonstration : « Il n'est science si ardue que de bien et naturellement savoir vivre cette vie. »Viser le
bonheur c'est aussi chercher a assouvir ses désirs. L'auteur fait référence a Spinozaaors: « Le désir est I'essence méme
de I'homme. » Jusqu'au moment oul il évoque Sartre : « Le plaisir est lamort et I'échec du désir. »Quelques autres belles
formules émaillent cette passionnante réflexion de 90 pages : « Il n'y a pas d'espoir sans crainte, ni de crainte sans
espoir. »(Spinoza)Cessons de réver notre vie, confirme ['auteur, et tachons de vivre nos réves.Dans la deuxieme partie
de I'ouvrage, sont abordées les questions posées par les auditeurs de cette conférence. Le facteur temps est
particuliérement développé, et il est fait référence & Saint Augustin pour un débat presgue sophiste. En bref, le temps
c'est le présent car il est le seul lieu du réel. En tout cas, c'est I'idée de Spinoza. A mon sens, c'est discutable.Evocation
est faite aussi du Bouddha qui parlant de ses disciples heureux affirme : « Ils ne regrettent rien du passg, ils n'espéerent
rien de I'avenir, c'est pourquoi ils sont tellement joyeux. »En résumé, un livre alire et relire au fil desjours : peut-étre
une recette pour avancer sur lavoie de la quéte du bonheur.10 internautes sur 11 ont trouvé ce commentaire utile. Trés
intéressant ! Par guillaume75Cette conférence donne un bon apercu de ce que I'on peut appréhender sur le bonheur. De
nombreuses pistes sont mentionnées pour aller plus loin. Mais surtout I'auteur est optimiste et donne envie de tout faire
pour étre heureux ! 1l explique a quel point c'est simple et donne beaucoup d'espoir.Au final, vraiment tres intéressant
pour sinitier aux problématiques du bonheur...A lire 143 internautes sur 46 ont trouvé ce commentaire utile.
Enthousiasmant! Par PulseJe n'ai pas encore terminé le livre -je suis ala page 54- maisil m'adégafait un bien fou!

Pour étre tout afait honnéte je n'ai rien appris de nouveau sur le fond mais ce livre me permet de donner du sens ades
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réflexions que je méne quotidiennement. Cet ouvrage est POSITIF et enthousiasmant car il démontre que nous
pouvons faire le choix dejouir en puissance du présent et de ce qui est |a maintenant a partir du moment ot I'on
renonce a espérer, acroire et aremettre a d'autres les clés de notre bonheur qui dans ce cas nous fuit. En réalité c'est
nous qui le fuyons. Je trouve cette approche alafois humble et responsable. Se permettre d'étre heureux: se réouir,
jouir, agir.. Sesréflexions rejoignent celle des stoiciens, il fait de nombreuses références a Spinoza. La pensée de
Platon al'évidence ne I'enchante pas dans le sens ou I'approuver reviendrait a reconnaitre que le bonheur ne nous est
pas accessible par définition. Le passage sur I'amour que je viens de lire m'a beaucoup touché car je e ressens moi
méme de fagcon désintéressée, sans rien attendre de I'autre. Et ce ne sont pas que des mots. Mon "jeune &ge" m'a posé
beaucoup de souci de ce point de vue car les personnes que j'ai croisé on en rarement pleinement saisi larichesse..

L 'amour véritable c'est d'étre heureux que I'autre existe POINT, et non pour soi. On ne devrait pas avoir besoin de
I'autre pour saimer soi. Aimer c'est donner. Je suis rassuré de découvrir que I'auteur le défend et dit que c'est une
chance pour ceux qui sont I'objet de cet amour. Bref je vais reprendre ma lecture, je vous conseille vivement cet
ouvrage!

Description du produitSciences humaines (2010) - André COMTE-SPONV ILLE Le bonheur, désespérément - Librio,
Philosophie

Présentation de I'éditeur" Qu'est-ce que je serais heureux si j'étais heureux ! " Cette formule de Woody Allen dit peut-
étre I'essentid : que nous sommes séparés du bonheur par I'espérance méme qui le poursuit. La sagesse serait au
contraire de vivre pour de bon, au lieu d'espérer vivre. C'est ou I'on rencontre les legons d'Epicure, des stoiciens, de
Spinoza, ou, en Orient, du Bouddha. Nous n'aurons de bonheur gu'a proportion du désespoir que nous serons capables
de traverser. La sagesse est celaméme : |e bonheur, désespérémentQuatriéme de couverture" Qu'est-ce que je serais
heureux si j'étais heureux ! " formule de Woody Allen dit peut-étre I'essentiel : que nous sommes separés du bonheur
par |'espérance méme qui e poursuit. La sagesse serait au contraire de vivre pour de bon, au lieu d'espérer vivre. C'est
ou I'on rencontre les lecon d'Epicure, des stoiciens, de Spinoza, ou, en Orient, du Bouddha. Nous n'aurons de bonheur
gu'a proportion du désespoir que nous serons capables de traverser. La sagesse est cela méme : le bonheur,
désespérément.Biographie de I'auteurAndré Comte-Sponville est philosophe. |1 est I'auteur notamment du Petit traité
des grandes vertus et de La Sagesse des M odernes (en collaboration avec Luc Ferry)
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